
Änderungen vorbehalten

Speisenangebot
Gültig vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti

A, C, A1,

Rindfleisch-Bolognese mit
Gemüse

I,

Hartkäse gerieben

C, G,

2,

Nudeln Penne

A, A1, A2, A3, A4,

Frischkäsesauce

A, G, A4,

Gabel-Spaghetti

A, A1,

Tomatensauce

I,

Nudelauflauf mit
Schinkenwürfel (Truthahn) und
Gouda überbacken

A, G, A1, A4,

1, 2, 3, 8,

Brokkoligemüse

Hühnernudelsuppe mit
mediterranem Gemüse

A, C, A1,

Weizenbaguette

A, A1, A2,

Gericht 1
KG

kcal 589,0 / kJ 2464,2 / Fett 28,2 / EW 25,0 /
KH 60,4 /

kcal 433,5 / kJ 1813,7 / Fett 11,1 / EW 13,6 /
KH 65,5 /

kcal 435,5 / kJ 1822,1 / Fett 13,4 / EW 5,8 /
KH 79,5 /

kcal 409,3 / kJ 1712,6 / Fett 18,5 / EW 18,0 /
KH 41,2 /

kcal 196,7 / kJ 823,1 / Fett 11,6 / EW 2,2 / KH
31,1 /

Milchreis

G,

Zimt-Zucker Mischung

Schupfnudeln

A, C, A1,

Bratensauce, vegetarisch

I, L,

1, 5,

Kaisergemüse - Blumenkohl,
Brokkoli, Möhre

Teller-Rösti

Rahmkohlrabi

G,

Chili sin Carne mit Mais und
Paprika

A, F, I, A3,

Reis

Bulgur

A, A1,

Pfannengemüse
(Champignons, Paprika)

Kräuter-Joghurtdip

C, G, J,

Gericht 2
KG

kcal 425,3 / kJ 1779,5 / Fett 9,2 / EW 6,4 / KH
82,6 /

kcal 327,8 / kJ 1371,4 / Fett 8,4 / EW 3,6 / KH
63,2 /

kcal 351,3 / kJ 1469,9 / Fett 4,6 / EW 19,0 /
KH 37,3 /

kcal 202,5 / kJ 847,4 / Fett 7,5 / EW 1,8 / KH
37,4 /

kcal 233,2 / kJ 975,9 / Fett 9,1 / EW 8,5 / KH
28,6 /

Hähnchenschnitzel, paniert

A, C, A1, A3,

Bratensauce, vegetarisch

I, L,

1, 5,

Erbsengemüse

Kartoffeln

Kartoffelauflauf, Feta,
Rinderhackfleisch, Paprika

A, G, A1,

1,

Hähnchengyros

Reis

Tzaziki

G,

Eier gekocht

C,

Senfsauce

A, J, A4,

1,

Salzkartoffeln

Paniertes Seelachsfilet

A, D, A1,

Dillsauce

A, A4,

1,

Reis

Gurkensalat in weißem
Dressing

J,

2,

Gericht 3
KG

kcal 331,8 / kJ 1388,3 / Fett 19,8 / EW 7,8 /
KH 41,9 /

kcal 263,5 / kJ 1102,6 / Fett 7,8 / EW 12,9 /
KH 27,7 /

kcal 459,5 / kJ 1922,4 / Fett 23,3 / EW 26,9 /
KH 30,1 /

kcal 324,4 / kJ 1357,4 / Fett 16,7 / EW 15,2 /
KH 28,6 /

kcal 442,7 / kJ 1852,2 / Fett 14,2 / EW 21,0 /
KH 48,3 /
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KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Obst der Saison Milchpudding - Vanille

G,

1,

Apfel

7,

Götterspeise - rot, vegan

Vanillesauce

G,

1,

Obst der Saison

Dessert 1
KG

kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 / kcal 92,8 / kJ 388,3 / Fett 2,4 / EW 4,3 / KH
11,2 /

kcal 97,6 / kJ 408,4 / Fett 0,5 / EW 0,1 / KH
23,0 /

kcal 61,4 / kJ 256,9 / Fett 1,7 / EW 0,8 / KH
11,9 / kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 /
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Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen A) Glutenhaltiges Getreide H2) Haselnüsse

2) Mit Konservierungsstoffen A1) Weizen H3) Walnüsse

3) Mit Antioxidationsmittel A2) Roggen H4) Cashewnüsse

4) Mit Geschmacksverstärker A3) Gerste H5) Pecannüsse

5) Geschwefelt A4) Hafer H6) Paranüsse

6) Geschwärzt B) Krebstiere H7) Pistazien

7) Gewachst C) Eier H8) Macadamianüsse

8) Mit Phosphat D) Fisch I) Sellerie

9) Mit Süßungsmitteln E) Erdnüsse J) Senf

10) Enthält eine Phenylalaninquelle F) Soja K) Sesamsamen

G) Milch L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)

H) Schalenfrüchte M) Lupinen

H1) Mandel N) Weichtiere


