
Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe 

1) Mit Farbstoffen
2) Konservierungsstoffen
3) Antioxidationsmittel
4) Nitrat
5) Geschwefelt
6) Mit Geschmacksverstärker
7) Geschwärzt
8) Mit künstlichen Süßungsmitteln / Zuckeraustausch
9) Mit Aspartam (Enthält eine Phenylalaninquelle)

10) Enthält Phosphate
11) Gewachst
12) Koffeinhaltig

A) Glutenhaltiges Getreide
A1) Weizen
A2) Roggen
A3) Gerste
A4) Hafer
B) Krebstiere (z. B. Krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)

C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
E) Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose)

H) Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse
H1) Mandeln

H2) Haselnüsse
H3) Walnüsse
H4) Cashewnüsse
H5) Pecannüsse
H6) Paranüsse
H7) Pistazien
H8) Macadamianüsse
I) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro Kg Oder L)

M) Süßlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. B. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Änderungen vorbehalten

Speisenangebot
Gültig vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

KW 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Obst der Saison Milchpudding - Erdbeere

G,

1,

Obst der Saison Quark mit Waldbeeren
G,

Obst der SaisonDessert 1
GS

kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 / kcal 116,0 / kJ 485,3 / Fett 3,0 / EW 5,4 / KH 14,0 / kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 / kcal 69,5 / kJ 290,9 / Fett 9,0 / EW 1,1 / KH 5,0 / kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 /

Gnocchi-Pfanne mit gegrillter
Zucchini

C,

Sahnesauce vegan
A, A4,

1,

Spaghetti
A, C, A1,

Spinat-Frischkäsesauce
A, G, A4,

Nudeln Penne
A, A1, A2, A3, A4,

Rindfleisch-Bolognese mit
Gemüse

I,

Hartkäse gerieben
C, G,

2,

Spirelli Nudeln
A, A1,

Tomatensauce
I,

Bratnudeln mit Ei
A, C, A1,

Gericht 1
EW

kcal 504,3 / kJ 2110,0 / Fett 6,1 / EW 16,3 / KH 79,2 / kcal 534,7 / kJ 2237,3 / Fett 17,6 / EW 17,8 / KH 75,2
/

kcal 694,6 / kJ 2906,4 / Fett 29,7 / EW 27,8 / KH 78,3
/ kcal 445,2 / kJ 1862,8 / Fett 13,6 / EW 6,6 / KH 79,5 / kcal 578,7 / kJ 2421,1 / Fett 22,5 / EW 11,6 / KH 94,2

/

Sojarahmgeschnetzeltes
F, G,

Spaghetti
A, C, A1,

Mini-Frühlingsrollen
A, F, I, J, A1,

Curry-Mangosauce
A, I, A1,

Reis

Kartoffelcremesuppe mit Gemüse
A, G, L, A4,

1, 3, 5,

Fladenbrot
A, K, A1,

Gemüseschnitzel, paniert
A, A1, A4,

Bulgur
A, A1,

Rahmsauce, vegetarisch
A, I, L, A4,

1, 5,

Backofen Kartoffel

Sour Cream
G,

Gurkensalat in weißem Dressing
J,

2,

Gericht 2
EW

kcal 652,2 / kJ 2728,9 / Fett 29,9 / EW 24,8 / KH 73,2
/ kcal 498,7 / kJ 2086,5 / Fett 9,1 / EW 13,6 / KH 83,0 / kcal 279,8 / kJ 1170,5 / Fett 8,5 / EW 4,3 / KH 48,8 / kcal 445,8 / kJ 1865,2 / Fett 11,4 / EW 11,7 / KH 69,5

/
kcal 469,1 / kJ 1962,8 / Fett 14,2 / EW 18,7 / KH 56,0

/

Rinder-Cevapcici
A, C, G, I, J, A1,

Tzaziki
G,

Butterbrechbohnen
1,

Tomatenreis

Backfischfilet - Seelachs
A, C, D, J, A1,

Remoulade
A, C, J, A1,

1, 8,

Kartoffeln

Kaiserschmarrn (ohne Rosinen)
A, C, G, A1,

Vanillesauce
G,

1,

Blumenkohl-Käse-Stern
A, C, G, I, A1,

Gebackene Kartoffeln

Rahmsauce, vegetarisch
A, I, L, A4,

1, 5,

Hot Dog mit Geflügelwürstchen
A, C, J, A1,

1, 2, 3, 10, 8,

Gericht 3
EW

kcal 906,2 / kJ 3791,3 / Fett 31,2 / EW 43,2 / KH 96,2 kcal 772,1 / kJ 3230,3 / Fett 12,8 / EW 53,3 / KH 56,9 kcal 646,3 / kJ 2704,2 / Fett 19,5 / EW 23,4 / KH 88,9 kcal 428,2 / kJ 1791,6 / Fett 9,4 / EW 15,8 / KH 58,9 / kcal 1145,5 / kJ 4792,9 / Fett 34,5 / EW 60,5 / KH

Reis

Reis


