Speisenangebot
Gultig vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

]

KW 2

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Gericht 1
KG

[

2]

Nudeln - Tortellini mit

Késeflillung
A C, G, A1,
2,
Késesauce
A, C, G, A4,
1,2,

kcal 577,0 / kJ 2414,1 / Fett 19,6 /
EW 18,7 /KH 80,6 /

Lasagne a la
Bolognaise mit
Rinderhackfleisch
A C,G, | A1,
1,

kcal 362,9/kJ 1518,4 / Fett 14,7 /
EW 22,7 /KH 22,8/

kcal 0,0/ kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

kcal 0,0/ kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

Gericht 2
KG

Kartoffel-Frischkdsetasche

G,
Erbsen-Méhrengemtise
Rahmsauce,
vegetarisch

Al L, A4,
1,5,

kcal 200,0/ kJ 836,9 / Fett 7,4 | EW

Linseneintopf mit
Gefliigelwiirstchen,
Kartoffeln und
Karotten
J,
2,3,10,
Fladenbrot
A K, A1,
kcal 274,1/kJ 1146,9/ Fett 11,9/

Vegetarische-Mini-Friihling

A F 1 J,A1,
SiR Saure Sauce
Risotto Reis

kcal 362,4 / kJ 1516,4 / Fett 5,1/ EW

Kartoffelgratin
A, G, A4,
1,
Gemdiise-Kéttbullar
(Erbsen)

kcal 391,7 / kJ 1638,8 / Fett 9,8 / EW

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/

57/KH27,5/ EW 6,1/KH 39,9/ 3,1/KH77,0/ 15,2/ KH 51,6/ KH 0,0/ KH 0,0/
StiBkartoffel-Karottensupg | Chili con Carne (Rind) Hiihnerfrikassee Fischstdbchen
Mehrkornbaguette mit Kidneybohnen und A, |, A3, A4, A, D, A1,
Gericht 3 A K, A1, A2, A3, Ad, Mais & 1,3, Dillsauce
I ¥ Reis A, Ad,
KG Butterreis @ 1,
1, Butterkartoffeln
1,
kcal 233,5/kJ 977,1 / Fett 5,2 / EW kcal 306,0 / kJ 1280,4 / Fett 8,6 / EW kcal 281,0/ kJ 1175,7 / Fett 16,4 / kcal 205,7 / kJ 860,6 / Fett 3,2/ EW kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
7,7/ KH32,9/ 10,2/ KH 43,2/ EW 8,4/KH 34,1/ 8,0/ KH 28,5/ KH 0,0/ KH 0,0/

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)

C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

H2) Haselnlsse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen SiiRungsmitteln / Zuckeraustausch
9) Mit Aspartam (enthalt eine Phenylalaninguelle)
10) Enthalt Phosphate

11) Gewachst

12) Koffeinhaltig

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiieflich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. 5. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten




Speisenangebot

Gultig vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

CATERING

KW 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert 1 Obst der Saison Heidelbeerjoghurt Clementine Quark mit Vanille Obst der Saison
G, G,
KG 1,
kcal 0,0/ kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ kcal 85,0/ kJ 355,6 / Fett 2,2 / EW kcal 46,0/ kJ 192,5/ Fett 0,7 / EW kcal 86,0/ kJ 359,9 / Fett 7,4 /| EW kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ kcal 0,0/ kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ kcal 0,0/ kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/ 2,2/KH 13,6/ 0,3/KH9,0/ 41/KH 4,4/ KH 0,0/ KH 0,0/ KH 0,0/
Glutenfreie Nudeln mit Rihrei mit Gemdisefinger mit Veganes Gemlisesuppe mit
Gericht Tomatensauce und Bratkartoffeln Salzkartoffeln Hiihnerfrikassee mit glutenfreiem Brot
) Brokkoli frei, frei, glutenfreien Nudeln frei,
Allergie frel, frei,

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/
KH 0,0/




