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kcal 303,3 / kJ 1268,9 / Fett 13,0 / EW 8,7 / KH 37,2 / BE 3,1
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kcal 439,7 / kJ 1839,6 / Fett 33,9 / EW 5,2 / KH 26,8 / BE 2,2 kcal 153,0 / kJ 640,2 / Fett 0,3 / EW 2,0 / KH 34,1 / BE

Butterkartoffeln   G   |   1

Pancakes   A,A1,C,G

Apfelmus      |   3
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kcal 346,1 / kJ 1447,9 / Fett 7,7 / EW 10,1 / KH 56,2 / BE 4,7 kcal 49,8 / kJ 208,2 / Fett 0,2 / EW 0,6 / KH 10,4 / BE

Rahmgemüse (Erbsen, Möhren)   A,A4   |   1

Rote Grütze   

Nudeln - Tortellini   A,A1,C,G   |   2

Tomatensauce   I

kcal 70,8 / kJ 296,2 / Fett 3,3 / EW 6,9 / KH 2,5 / BE

Feta Käse   G

kcal 523,3 / kJ 2189,3 / Fett 11,4 / EW 17,5 / KH 84,4 / BE 7,0

kcal 204,6 / kJ 856,0 / Fett 15,6 / EW 11,6 / KH 4,4 / BE 0,4

kcal 55,1 / kJ 230,6 / Fett 0,3 / EW 0,5 / KH 13,1 / BE

kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 / BE 0,0

Mehrkornbaguette    A,A1,A2,A3,A4

Kartoffel-Eintopf   

Birne   

Quark mit Zitrone   G

Obst der Saison   

Banane   

Wochenmenüplan

vom 07.07.2025 bis 13.07.2025

Geflügel-Bratwurst      |   3

Kartoffelpüree   G,l   |   3,1,5

Gericht 1 Gericht 2

Blumenkohlgemüse   

Sauce Hollandaise   C,G,I

kcal 448,3 / kJ 1875,7 / Fett 10,2 / EW 12,1 / KH 75,4 / BE 6,3


