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kcal 353,3 / kJ 1478,3 / Fett 29,4 / EW 19,8 / KH 2,6 / BE 0,2 kcal 3010,9 / kJ 12597,8 / Fett 207,9 / EW 99,4 / KH 152,2 / BE 12,7 kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 / BE 0,0

Obst der Saison   Hot Dog mit Geflügelwürstchen   A,A1,C,L   |   

3,11,1,7,2

Kartoffelwedges
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kcal 2440,4 / kJ 10210,7 / Fett 99,0 / EW 44,0 / KH 335,4 / BE 27,9 kcal 278,9 / kJ 1166,8 / Fett 22,8 / EW 3,9 / KH 14,2 / BE 1,2 kcal 0,0 / kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0 / BE 0,0
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kcal 1160,0 / kJ 4853,4 / Fett 54,0 / EW 30,0 / KH
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kcal 1634,0 / kJ 6836,7 / Fett 8,6 / EW 25,8 / KH 356,5
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Tomatensauce   I

Falafelbällchen   A,A1

Quark mit Waldbeeren   GBlumenkohl-Käse-Stern   A,A1,C,G,I

Kartoffelstampf mit Rahmsauce   A,A4,G,l   

|   3,1,5

Kartoffelcremesuppe mit Gemüse   

A,A4,G,l   |   3,1,5

Fladenbrot   A,A1,k

Kaiserschmarrn (ohne Rosinen)   

A,A1,C,G

Vanillesauce   G   |   1

kcal 1924,8 / kJ 8053,5 / Fett 135,7 / EW 63,7 / KH 121,1 / BE 10,1 kcal 3149,3 / kJ 13176,5 / Fett 5,2 / EW 24,9 / KH 740,6 / BE 61,7

kcal 2173,8 / kJ 9095,2 / Fett 34,0 / EW 66,0 / KH 383,0 / BE 31,9 kcal 1537,8 / kJ 6434,0 / Fett 34,0 / EW 41,1 / KH 250,8 / BE 20,9 kcal 695,4 / kJ 2909,4 / Fett 10,8 / EW 89,6 / KH 49,9 /

Wassermelone   

Spirelli Nudeln   A,A1

kcal 5927,2 / kJ 24799,4 / Fett 401,8 / EW 500,7 / KH 67,0 / BE 5,6 kcal 1807,0 / kJ 7560,6 / Fett 17,5 / EW 53,6 / KH 344,6 / BE 28,7

Wochenmenüplan

vom 09.06.2025 bis 15.06.2025

Gericht 1 Gericht 2


