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Meniigruppe

EINZELSPEISEN inkl.
Salat und Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freita;

Unser Salatbiiffet:

Zu allen unseren Gerichten
reichen wir taglich
verschiedene saisonale
frische Salate und
geschnittene Rohkost.
Wenn Sie aus
padagogischen Griinden
auch mal ungeputzte und
ungeschnittene Rohkost
haben méchten, sprechen
Sie uns bitte an.
Gerne richten wir uns nach
lhren Wiinschen und geben
Ihnen Hilfestellung in allen
Belangen einer
erndhrungsphysiologisch
wertvollen und
kindgerechten Versorgung!
Unsere veganen Angebote

PASTA

Spirelli Bio, Gem{ise-

13
Tomatensauce

KH:91, EW:15, FE:2, kcal:456

Glocken-Nudeln
(hausgemacht und Bio),
Bolognese (Rind),

. . 19,21
geriebener Hartkase

KH:95, EW:22, FE:8, kcal:537

Penne-Nudeln
(hausgemacht und Bio),
Tomaten - SahnesoRe mit

Geflugelschinken 13,19

KH:91, EW:15, FE:8, kcal:503

Tomaten-Rigatoni
(hausgemacht und Bio),

. 2,13,15,19
K&se-Lauchsauce

KH:97, EW:23, FE:15, kcal:593

Spaghetti (hau
und Bio), Pt
Basilikumsz

KH:87, EW:13, FE:

VEGETARISCH

Frihlingsrolle vegetarisch,

Gemusereis, SUR-Saure

1,2,7,9,11,12,13, 15, 18, 19,
Sauce

21,22,23,27

KH:74, EW:9, FE:3, kcal:363

Geschmorter Zartweizen
mit mediterranem
Pfannengemise, Basilikum-

13
Tomatensauce

KH:66, EW:12, FE:2, kcal:324

Tomatensuppe mit

Gemduse , Baguettestange
13,21

KH:7, EW:2, FE:5, kcal:86

Vegetarischer Spinat -
Kartoffelauflauf,
Tomatensalat mit

Schnittlauch > *°

KH:29, EW:15, FE:16, kcal:321

Ruhrei, Kartof

Erbsen und Moh
19

KH:31, EW:20, FE:

kennzeichnen wir mit
griinem Hintergrund!

HAUPTGERICHT

Eieromelette, Champignon-

Rahmsauce,

Krauterkartoffeln > *°

KH:27, EW:18, FE:24, kcal:397

Gulaschsuppe (Rind) mit

Bohnen und Kartoffeln,

Baguettestange B

KH:11, EW:9, FE:6, kcal:136

Paniertes Seelachsfilet,

Remoulade, Salzkartoffeln,

.. . 1,7,11,12,13,
Mohrengemise

15, 16, 19, 22

KH:58, EW:28, FE:26, kcal:553

SuRer GrieBbrei (ohne
Rosinen und Nissen),
Zucker und Zimt, warme

12,13,19
Erdbeersauce

KH:83, EW:12, FE:4, kcal:425

Orientalis
Linseneintop

Baguettestang

KH:40, EW:16, FE:

DESSERT

Apfel-Sahnequark 9,11,12, 19

KH:10, EW:8, FE:2, kcal:90

Bananen

KH:24, EW:14, FE:2, kcal:108

Bircher Musli mit

.. .. 9,12,13,19
Pfirsichwirfel

KH:24, EW:5, FE:6, kcal:170

Birnen

KH:12, EW:0, FE:O0, kcal:52

Frische Frichte

2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 11) mit StiRungsmitteln, 12) mit einer :
Suungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 14) enthalt Krebstiere, 15) enthalt Ei, 16) enthalt Fisch, 17) enthélt Erdnisse, 18) enthalt So
enthalt Milch / Lactose, 20) enthélt Schalenfriichte (20a = Mandeln, 20b = Haseln(isse, 20c = Walnusse, 20d = Cashewniisse, 20e = Pecannlsse, 20f = Paranusse, 20g = Pistazien, 20h = Macadamianisse), 21) enth
22) enthalt Senf, 23) enthalt Sesam, 24) enthalt Lupine, 25) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthalt Weichtiere, 27) enthalt Nitrat, 29) gentechnisch verandert, mit MicheiweiR (bei Fleischerzeugnissen)
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Bestellt durch

Fiir wen

Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!

EINZELSPEISEN inkl.

Meniigruppe Salat und Dessert Montag Bestellung Dienstag Bestellung Mittwoch Bestellung Donnerstag Bestellung Freitag
Glocken-Nudeln Penne-Nudeln Tomaten-
spirelli Bio (hausgemacht (hausgemacht Rigatoni Spaghetti
PASTA GF:emUse ' und Bio), und Bio), (hausgemacht (hausgemacht
13 Bolognese (Rind), Tomaten - und Bio), Kase- und Bio), Paprika-
Unser Salatbiiffet: Lu L geriebener SahnesoRe mit Lauchsauce > ** Basilikumsauce **
) Hartksse ™ Geflugelschinken 15,19
A el s Siddiion KH:91, EW:15, FE:2, kcal:456 | KH:95, EW:22, FE:8, kcal:537 | KH:91, EW:15, FE:8, kcal:503 | KH:97, EW:23, FE:15, kcal:593 | KH:87, EW:13, FE
reichen wir téglich I-ruh“ngsroue GeSChmOrter V ] h
hied isonal - . . egetarischer .
Verfiicsc':ezr;;ea::'zzr;a ¢ vegetarisch, Zartweizen mit Tomatensuppe Spignat Rihrei,
el Rees VEGETARISCH Gemiisereis, StB- mediterranem mit Gemiise , Kartoffelaufiauf Kartoffelpiree,
Wenn Sie aus Saure Sauce "> Pfannengemiise, Baguettestange ! Erbsen und
pédagogischen Grunden 9,11, 12,13, 15,18, 19, Bas”ikum' 13,21 Tomatensalat mit Méhren 11,12, 15,19
auch mal ungeputzte und 21,22,23,27 Tomatensauce Schnittlauch > *°
h”’k‘)ge“h_,’"::"e R°hk‘;5t KH:74, EW:9, FE:3, kcal:363 | KH:66, EW:12, FE:2, kcal:324 |  KH:7, EW:2, FE:5, kcal:86 | KH:29, EW:15, FE:16, kcal:321 | KH:31, EW:20, FE:
AU B A . Gulaschsuppe Paniertes SuRer GrieRbrei . .

Sie uns bitte an. Eieromelette, (Rind) mit seelachsfilet (ohne Rosinen Orientalischer
Gerne richten wir uns nach Champignon- 4 ) Linseneintopf
lhren Wiinschen und geben HAUPTGERICHT Rahmsauce Bohnen und RemOUIade, und NUSSEn), (veg )

Ihnen Hilfestellung in allen . ’ Kartoffeln, Salzkartoffeln, Zucker und Zimt, v
Belangen einer Krauterkartoffeln B .. .. Baguettestange
) iner 15,19 aguettestange Mohrengemiise warme 13,20, 21
erndhrungsphysiologisch 13 1,7,11,12, 13, 15, 16, 19, 12,
wertvollen und Erdbeersauce
e KH:27, EW:18, FE:24, kcal:397| KH:11, EW:9, FE:6, kcal:136 | KH:58, EW:28, FE:26, kcal:553| KH:83, EW:12, FE:4, kcal:425 | KH:40, EW:16, FE
Apfel- Bircher Musli mit Erische Friich
rische Frichte
DESSERT Sahnequark o1 Bananen Pfirsichwiirfel > Birnen N
12,19 12,13,19 vom BUffet

KH:10, EW:8, FE:2, kcal:90

KH:24, EW:14, FE:2, kcal:108

KH:24, EW:5, FE:

6, kcal:170

KH:12, EW:0, FE:0, kcal:52

Unsere veganen Angebote

kennzeichnen wir mit
griinem Hintergrund!

Zusatzessen Lehrer
und Besucher




1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthdlt eine Phenylalaninquelle, 11) mit

StRungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 14) enthalt Krebstiere, 15) enthalt Ei, 16) enth:
enthélt Erdnisse, 18) enthalt Soja, 19) enthélt Milch / Lactose, 20) enthalt Schalenfriichte (20a = Mandeln, 20b = Haselniisse, 20c = Walniisse, 20d = Cashewniisse, 20e = Pecanniisse, 20f = Paraniisse, 20g = Pista;
Macadamianisse), 21) enthalt Sellerie, 22) enthélt Senf, 23) enthalt Sesam, 24) enthalt Lupine, 25) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthalt Weichtiere, 27) enthalt Nitrat, 29) gentechnisch verandert, mit I
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Bestellung

:7, kcal:455

28, kcal:461

:1, kcal:262




jlt Fisch, 17)
zien, 20h =
Ailcheiweil




