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Meniigruppe

EINZELSPEISEN inkl.
Salat und Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Unser Salatbiiffet:

Zu allen unseren Gerichten
reichen wir taglich
verschiedene saisonale
frische Salate und
geschnittene Rohkost.
Wenn Sie aus
padagogischen Griinden
auch mal ungeputzte und
ungeschnittene Rohkost
haben madchten, sprechen
Sie uns bitte an.

Gerne richten wir uns nach
lhren Wiinschen und geben
lhnen Hilfestellung in allen
Belangen einer

erndhrungsphysiologisch

und Bio), Zucchini-
Rahmsauce %119

KH:90, EW:15, FE:6, kcal:481

Bandnudeln (hausgemacht

Penne-Nudeln
(hausgemacht und Bio),
Hackfleischsauce (Rind),
geriebener Hartkase %192

KH:95, EW:22, FE:8, kcal:537

Glocken-Nudeln
(hausgemacht und Bio),
TomatensoRe Genueser

Art 2

KH:90, EW:14, FE:2, kcal:444

Spaghetti (hausgemacht

und Bio), Spinat-
Kasesauce, Gelber
Bohnensalat 31°

KH:87, EW:16, FE:14, kcal:534

Vollkorn Penne
(hausgemacht und Bio),
mit geschmorten
Kirschtomaten und
Zucchini, Paprika-
Basilikumsauce

VEGETARISCH

Vegetarischer
Kichererbseneintopf
"Orientalisch" ,
Brotauswahl, Gurkensalat
mit Dill 12132

KH:59, EW:18, FE:9, kcal:395

Kartoffel M6hrenrosti,
Gemiseplatte der Saison,
Kase-KrautersoRe. 2131519

KH:48, EW:21, FE:25, kcal:479

Gemiiseeintopf mit
Kartoffelwurfel
(vegetarisch), herzhaftes
Bauernbrot, Tomatensalat
mit Schnittlauch %2

KH:29, EW:8, FE:23, kcal:354

Kohlroulade vegetarisch,

Dunkle SolRe (veg.),

Petersilienkartoffeln 122422

23

KH:114, EW:14, FE:28, kcal:786

KH:83, EW:17, FE:7, kcal:461

Gemuse-
Kartoffelfrikadelle,
Blumenkohl-

Broccoliauflauf. ¥ 711213,

15,19, 21

KH:30, EW:20, FE:21, kcal:394

wertvollen und
kindgerechten Versorgung!

Unsere
veganen Angebote
kennzeichnen wir mit
griinem Hintergrund!

SiRe Lasagne mit

Schichtkohlauflauf mit

HAUPTGERICHT

Birnenwdrfel, warme

Rinderhack, Dunkle

VanillesoRe 1 7-11,12,13,15,19,25

Bratensauce, Salzkartoffeln

12,19, 21, 22,23

KH:100, EW:16, FE:5, kcal:515

KH:78, EW:15, FE:18, kcal:527

Mediterranes Ragout vom

Seelachs, Vollkorn-
Krauterreis,

Prinzessbohnen 1

KH:55, EW:24, FE:7, kcal:364

Huhnerfricassee mit

Champignons, Vollkorn-

Risottoreis, Leipziger
Allerlei Gemise > 1°

KH:56, EW:23, FE:19, kcal:489

Ruhrei mit frischen

Krautern, Stampfkartoffeln,
Erbsen und Mdhren 10

KH:30, EW:20, FE:27, kcal:453

Frische Friichte der Saison

Mandarinenquark %711,12.19

KH:10, EW:9, FE:2, kcal:92

Heidelbeer - Joghurt -
Dessert > 19

KH:19, EW:2, FE:6, kcal:133

Milchreisdessert mit
Frichten %1219

KH:18, EW:4, FE:3, kcal:114

Obstauswahl

2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) mit SGBungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart
und StRungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 14) enthélt Krebstiere, 15) enthalt Ei, 16) enthalt Fisch, 17) enthalt Erdnisse, 18) enthalt Soja,
19) enthélt Milch / Lactose, 20) enthalt Schalenfriichte (20a = Mandeln, 20b = Haselntisse, 20c = Walnisse, 20d = Cashewniisse, 20e = Pecanniisse, 20f = Paranlsse, 20g = Pistazien, 20h = Macadamianisse), 21) enthalt
Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthélt Sesam, 24) enthalt Lupine, 25) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthalt Weichtiere, 27) enthélt Nitrat, 29) gentechnisch verandert, mit Micheiweil} (bei Fleischerzeugnissen)




	Tabelle1

