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Meniigruppe

EINZELSPEISEN inkl.
Salat und Dessert

Veggie Day

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Veggie [

Unser Salatbuffet:

Zu allen unseren Gerichten
reichen wir taglich
verschiedene saisonale
frische Salate und
geschnittene Rohkost.
Wenn Sie aus
padagogischen Griinden
auch mal ungeputzte und
ungeschnittene Rohkost
haben méchten, sprechen
Sie uns bitte an.
Gerne richten wir uns nach
lhren Wiinschen und geben
Ihnen Hilfestellung in allen
Belangen einer
erndhrungsphysiologisch
wertvollen und
kindgerechten Versorgung!

Spaghetti (hausgemacht
und Bio), Knoblauch -

Ravioli mit Rindfleisch

Vollkorn Penne,

Maccaroni, Carbonarasol3e

Schmetterling

PASTA . gefillt, Kdse-SahnesoRe * | Hackfleischsauce (Rind), mit Kochschinken Tomaten - Papr
Champignon - Sahnesolie,
13,15,19 13,19,21 . 2,6,7,13,19, 20 19
. . 13,1519 it Parmesan (Schwein)
geriebener Hartkase
KH:114, EW:29, FE:20, kcal:715 KH:34, EW:27, FE:42, kcal:598 KH:65, EW:19, FE:8, kcal:402 KH:148, EW:43, FE:26, kcal:958 KH:66, EW:11, FE::
L . Kottbullar vegetarisch, Blumenk
Kartoffel-Kohlrabirdsti, Tomatencremesuppe mit L . . .
) . i} Kartoffelrosti mit Fetakase, Preiselbeersauce., Broccoliat
Gemdseplatte der Saison, Gemdse und . " -
VEGETARISCH . . 213,15, 19 |y 1 Sommergemiise, Sauce | Salzkartoffeln, Erbsen und Hollandit
Kase-KrautersoRe. > *'|[HOrnchennudeln, herzhafte . 171112 15 19,20 .. 1,2,7,11,12,13, 15,18,
20 b 13,1519, 21 Bearnaise. YT Mohren Sesamkartoffelr
Brotauswa 19,20, 21, 23 15,19, 2.
KH:43, EW:22, FE:29, kcal:496 KH:12, EW:3, FE:7, kcal:123 KH:31, EW:11, FE:35, kcal:481 KH:63, EW:13, FE:23, kcal:521 KH:29, EW:17, FE:.
. e vegetaris
. . Putenbraten "Provencial", Kabeljaufilet in . g
Milchreis , warme . Rahmgeschnetzeltes Gyros Kichererbsen
Krauterkartoffeln, Tomatensauce geschmort, . o .
HAUPTGERICHT | PflaumensoRe, Zucker und . . o Art (Gefliigel), Vollkorn Orientalis
1121319 Kaisergemuse, BratensolRe.|  Petersilienkartoffeln, _ _ 19
Zimt 13 16 Djuvec-Reis, Bauernsalat - | Fladenbrot, Knc
Brechbohnen 13, 15, 18, 19,
KH:115, EW:11, FE:4, kcal:542 KH:30, EW:37, FE:11, kcal:374 KH:29, EW:31, FE:3, kcal:278 KH:42, EW:24, FE:24, kcal:480 KH:75, EW:22, FE:
11,12, 13, .o . . 2,7,11, 12,
. . Kokos-Sahnecreme Rote Griitze mit Mandarinenquark
DESSERT Friichte der Saison 15 19 ) 12.13.19 19 Wasserme
' Vanillesauce * ™
KH:14, EW:3, FE:3, kcal:95 KH:33, EW:1, FE:0, kcal:147 KH:10, EW:9, FE:2, kcal:92 KH:14, EW:1, FE:

1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) mit

Stuungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart und StRungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 14) enthalt Krebstiere, 15) enthalt Ei, 16) enth:
enthalt Erdniisse, 18) enthalt Soja, 19) enthalt Milch / Lactose, 20) enthélt Schalenfriichte (20a = Mandeln, 20b = Haselnusse, 20c = Walnisse, 20d = Cashewnlisse, 20e = Pecannisse, 20f = Paraniisse, 20g = Pista:
Macadamianisse), 21) enthalt Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthalt Sesam, 24) enthalt Lupine, 25) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthalt Weichtiere, 27) enthalt Nitrat, 29) gentechnisch verdandert, mit P
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