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EINZELSPEISEN inkl.

Veggie [

Meniigruppe Monta Diensta Veggie Da Donnersta
grupp Salat und Dessert & & g8 y g
Ravioli Spinat-Ricotta -
P ) _ ) . Vollkornspirelli, .
(hausgemacht und Bio), Gabelspaghetti, Maccaroni, Vegetarische _ Nudelauflauf mi
) ) ’ B Gorgonzolasolie, gegrillte
PASTA TomatensolRe Genueser Rindfleisch-Bolognese, Klopse., Spinat-Kasesauce Hihnchenbruststreifen. 1 Ei und Kase Ube
. .2, ahnchenbruststreifen. = ‘
Art, geriebener Hartkase Parmesan =192 13,15,18,19,22 < 1o 13,15,1
13,15,19, 21
Unser Salatbiiffet:
2u allen unseren Gerichten KH:111, EW:31, FE:13, kcal:653 KH:143, EW:28, FE:10, kcal:757 KH:148, EW:55, FE:44, kcal:1177 KH:61, EW:25, FE:11, kcal:391 KH:77, EW:18, FE::
reichen wir taglich Geschmorter Zartweizen | Mais-Lauch Kartoffelrosti .
verschiedene saisonale . . o . . i L i FaIaferaIIchen,
. mit mediterranem mit Kdse, orientalische Vegetarische Zucchini- Warmer Quarkauflauf mit
frische Salate und RahmsoRe, Vollk
. . . ’
geschnittene Rohkost. VEGETARISCH Pfannengemiise, Weille Bohnen, Pitabrot, Kartoffelcremesuppe, Pflaumen, VanillesoRe. 12, Reis. B |
Wenn Sie aus - 12, " . 13,15,18,19, 13,19 13,15, 19 els, bauernsala
pidagogischen Griinden Gurkensala'isnl;t Joghurt Krauterquarzlg I;)3|p herzhafte Brotauswahl 2
auch mal ungeputzte und ! !
ungeschnittene Rohkost
e TR, S T KH:67, EW:12, FE:2, kcal:332 KH:62, EW:30, FE:7, kcal:439 KH:21, EW:4, FE:18, kcal:268 KH:60, EW:40, FE:12, kcal:517 KH:73, EW:13, FE::
Sie uns bitte an. Seelachsfilet mit ) )
Gerne richten wir uns nach .. . . . Kohlroulade vegetarisch, [Rahmgeschnetzeltes Gyros|Buchweizen-Kar
lhren Wiinschen und geben Chili con Carne vom Rind, | Champignons, DillsoRe., . i o
thnen Hilfestellung in aflen ] 13 Petersilienkartoffeln, Art (Gefliigel), Tomaten- Italienisc
g HAUPTGERICHT | Vollkornreis, Fladenbrot = Salzkartoffeln, .
Belangen einer 15 18 19 20. 23 . i 2 13 15, 16 Dunkle SolRRe (veg.)., Vollkornreis, Schmorger
erndhrungsphysiologisch e FmgermOhrChen R 21 . 19, 20
19 Bohnensalat Sommergemiise Schupfnude
wertvollen und
kindgerechten Versorgung!
KH:106, EW:19, FE:7, kcal:558 KH:39, EW:33, FE:17, kcal:425 KH:63, EW:12, FE:16, kcal:466 KH:44, EW:25, FE:26, kcal:513 KH:66, EW:13, FE::
. . 1 .
Cremedessert mit Birnen 7| _ . . . ) 1219 . Joghurt mit Hi
DESSERT 71112 13 15 19 Frische Friichte vom Biiffet Heidelbeerquark ~~ Melonen der Saison Miisli
et asli =~
KH:19, EW:10, FE:3, kcal:148 KH:14, EW:1, FE:O0, kcal:57 KH:26, EW:4, FE:!

KH:15, EW:3, FE:5, kcal:113

1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) mit

Stuungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart und StRungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 14) enthalt Krebstiere, 15) enthalt Ei, 16) enth:
enthalt Erdniisse, 18) enthalt Soja, 19) enthalt Milch / Lactose, 20) enthélt Schalenfriichte (20a = Mandeln, 20b = Haselnusse, 20c = Walnisse, 20d = Cashewnlisse, 20e = Pecannisse, 20f = Paraniisse, 20g = Pista:
Macadamianisse), 21) enthalt Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthalt Sesam, 24) enthalt Lupine, 25) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthalt Weichtiere, 27) enthalt Nitrat, 29) gentechnisch verdandert, mit P
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