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Montag

Veggie Day

Mittwoch

Donnerstag

Veggie Day

Penne-Nudeln
(hausgemacht und Bio),
Geflugelstreifen,

TomatensoRe italienische
13,15

KH:112, EW:31, FE:6, keal:591

Glocken-Nudeln
(hausgemacht und Bio),
Vegetarische Bolognese **
15

KH:117, EW:28, FE:7, keal:618

Spaghetti (hausgemacht
und Bio), Hackballchen
(Rind) in Tomatensauce **
15,15,22

KH:118, EW:35, FE:20, keal:755

Bunte Spirelli-Nudeln
(hausgemacht und Bio),
Spinat Sahnesauce,
Parmesan 31519

KH:112, EW:28, FE:24, keal:746

Bandnudeln (hausgemacht
und Bio), Kase-KrautersoRe|
2,13,15,19

KH:118, EW:49, FE:45, kcal:998

Nudelauflauf mit Gemiise
und Ei, Bohnensalat 151

KH:45, EW:13, FE:15, keal:381

Champignontaschen,
Erbsengemiise,
VoIIkornrels 1,15,19,20,21,2

KH:103, EW:22, FE:24, kcal:731

Berner Kartoffel-Kaserésti,
Kaisergemiise, Dunkle
RahmsoRe (veg.) ¥

KH:29, EW:14, FE:13, keal:296

Gemisebratling,
Gabelspaghetti, Tomaten -
PaprikasoRe »11:12.13,15.19

KH:170, EW:31, FE:33, kcal:1094

Blumenkohl-
Broccoliauflauf
"Hollandisch", Geschmorte
Kartoffeln £ 2711121518

KH:29, EW:16, FE:21, keal:366

Backfisch vom Seelachs,
Remouladensauce,
Krauterkartoffeln,

Fingermohrchen %2711 1213
15,16,19,22,23

KH:43, EW:24, FE:16, keal:354

Asiatische Nudel-
Gemusepfanne
(vegetarisch), Gurkensalat
mit Joghurt 12 1315.18.19

KH:5, EW:3, FE:1, keal:44

Erbseneintopf
"GroBmutters Art" mit
gerduchertem Speck und
Bockwurst, Baguettebrot
7,13,20,27

KH:47, EW:19, FE:2, kcal:281

Hahnchenbrust "Hawaii",
Curryreis, Rahmgemiise % *°|

KH:109, EW:37, FE:9, keal:457

Pfannkuchen
Hausgemacht, Warme
Erdbeersauce, Zucker und
Zimt 112.13,15,19

KH:142, EW:23, FE:26, keal:897

EINZELSPEISEN
Meniigruppe inkl.
Salat und Dessert
PASTA
BUFFET
Alle Einzelspeisen, Salat
Dessert zur freien VEGETARISCH
Auswahi!
Um
eine ausgewogene
Erndhrung zu
gewshrleisten, sollten Sie
laut DGE in Folge von 20
Mahlzeiten, min. 20 x
Kartoffeln, Gemiise,
Getreide, min. 20 x Salat,
Fleisch, min. 4 x Seefisch
2u sich nehmen! HAUPTGERICHT
DESSERT

Cremedessert
“Straciatella” ™ 12 13.15,18,19

KH:14, EW:4, FE:S, keal:117

Obst der Saison

Joghurt mit Friichten und
Misli ¢

Birnenkompott 71112

KH:31, EW:6, FE:2, kcal:152

Nektarinen

KH:16, EW:0, FE:0, kcal:66

KH:10, EW:2, FE:0, kcal:45
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Bestellt durch

Fiir wen

Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!

EINZELSPEISEN inkl.

gewahrleisten, sollten Sie

Meniigruppe Salat und Dessert Montag Bestellung | Veggie Day Veggie Day | Bestellung
Penne-Nudeln Spaghetti .
(hausgemacht Glocken-Nudeln (hausgemacht Burte spirell Bandnudeln
und Bio), (hausgemacht und Bio), (hausgemacht (hausgemacht
PASTA Geflugelstreifen, und Bio), Hackballchen ind Bi\';o) Spinat und Bio), Kase-
TomatensoRe Vegetarische (Rind) in iy KrautersoRe 213
italieni 5, 1,15 1) 3
|‘§allemsche Art Bolognese LgiTlaltensauce parmesan %1519
KH:112, EW:31, FE:6, kcal:591|KH:117, EW:28, FE:7, kcal:618 KH:118, EW:35, FE:20, kcal:755KH:112, EW:28, FE:24, kcal:746KH:118, EW:49, FE:45, kcal:998
BUFFET . Berner Kartoffel- . ' Blumenkohl-
N . Champignontasc erner fe Gemiisebratling, "
Alle Einzelspeisen, Salat udelauflauf mit hs Kaserdsti, Cobolearhots Broccoliauflauf
und Dessert zur freien Gemiise und Ei, en, . Kaisergemiise ave'spaghett, "Hollsndisch"
by VEGETARISCH s Erbsengemiise, g [Tomaten - ’
uswa Bohnensalat 115 nuse, Dunkle 2 i Geschmorte
Um o Vollkornreis 35 Rahmeof ) PaprikasoRe artatfoln b27.11
eine ausgewogene anmso e (veg. Kartorein
Ernahrung zu g g

'a;;a';ﬁ;g:°'mg;"gg 50 KH:45, EW:13, FE:15, kcal:381KH:103, EW:22, FE:24, kcal:731KH:29, EW:14, FE:13, kcal:296 [H:170, EW:31, FE:33, kcal:109{KH:29, EW:16, FE:21, kcal:366
Kartoffeln, G 3 . by
Getrae";e,err:n ;g‘:;z\at tﬂiﬁ:‘l:’densauc |Asiatische Nudel- "GroRmutters Pfannkuchen
MnI ﬁxo: st, mmsBx N Gemisepfanne Art" mit Hahnchenbrust Hausgemacht,
iichprod., max. 8 x ;. (vegetarisch), igerauchertem "Hawaii", \Warme
Flesch, min. 4 Sesfsch |  HAUPTGERICHT  [Kriuterkartoffeln Corcensalat mit Speck und Curryreis, Erdbeersauce,
- . Joghurt 1213 15,18, Bockwurst, Rahmgemiise > ** Zucker und Zimt
Fngermohiten - Boguenenior”
KH:43, EW:24, FE:16, kcal:354  KH:5, EW:3, FE:1, kcal:44 | KH:47, EW:19, FE:2, kcal:281 [KH:109, EW:37, FE:9, kcal:457 KH:142, EW:23, FE:26, kcal:897
Cremedessert Joghurt mit Birnenkompott
DESSERT "Straciatella" 1% 1 Obst der Saison Friichten und s P Nektarinen
o Misli 1319

KH:14, EW:4, FE:5, kcal:117

KH:31, EW:6, FE:2, kcal:152

KH:16, EW:0, FE:0, kcal:66

KH:10, EW:2, FE:0, kcal:45
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