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EINZELSPEISEN
Meniigruppe inkl. Montag Dienstag Veggie Day Donnerstag Veggie Day
Salat und Dessert
_ Tagliatelle, Carbonaraso Vegetarische L: n " h
Spirelli-Nudeln 8 :q; l?o’chasct:i)nl?eis Be (h:5: stgchet ::;gms) Bandnudeln (hausgemacht| Rigatoni (hausgemacht
PASTA (hausgemacht und Bio), " " 8 und Bio), Thunfisch - und Bio), Tomaten-
Champignonsauce *1%2° (Schwein), geriebener "Gartnerin Art” mit KapernsoBe 3151619 RahmsoRe 31519
Hartkase 26713151920 | Gemiise und Kise 5151921
KH:110, EW:25, FE:16, kcal:643 KH:52, EW:28, FE:28, kcal:571 KH:4, EW:1, FE:0, kcal:24 KH:112, EW:42, FE:12, kcal:684 KH:111, EW:24, FE:7, kcal:569
BUFFET
Alle Einzelspeisen, Salat SuBkartoffeltasche mit | /oo icches Sojagyros, . S Vegetarische Bulgur- WeiBe Bohnensuppe
DECR R aen Frischkase gefiillt, ; N f GrieBbrei, KirschsoRe, P 'Ommas Art
VEGETARISCH L Orientalischer Reis, 113,18 Gemdsepfanne, :
Auswahl! Tomaten - Zucchini - Gemiise der Saison ™ 16 20 Zucker und Zimt 1213 Knoblauchdip ¢ (vegetarisch), herzhafte
L Gemiuse, Krauterreis **° P Brotauswahl 32021
eine ausgewogene
Erndhrung zu
gewshrleisten, sollten Sie
laut DGE in Folge von 20
Mahlzeiten, min. 20 x KH:84, EW:13, FE:9, kcal:478 KH:62, EW:48, FE:12, kcal:583 KH:88, EW:11, FE:4, kcal:438 KH:89, EW:14, FE:2, kcal:410 KH:59, EW:21, FE:1, kcal:339
Kartoffeln, Gemiise,
Getreide, min. 20 x Salat,
Gefluigelgeschnetzeltes | Lachsschnitte in Tomaten- . - e
Fleisch, min. 4 x Seefisch Zaricher Art, Spitzle Kréutersud Blumenkohl-Kasebratling, | .y s Hihnercurry, | Backkdse "Griechische
2u sich nehmen! HAUPTGERICHT K g P m Annakartoffeln, Kokosrei Kkoli 5 Art", Kartoffelgratin,
Buntes Karottengemiise Ratat_c_yul legemiise, Brechbohnen & 11.12.13,15,19 okosreis, Brokkoli Bauernsalat 167 15,12,13,15,19
15,19 Petersilienkartoffeln 1
KH:53, EW:27, FE:20, keal:502 KH:26, EW:19, FE:15, keal:323 KH:S7, EW:17, FE:33, keal:608 KH:77, EW:21, FE:16, keal:549 KH:30, EW:8, FE:13, keal:275
. . Zimt-Apfel-Creme * 111213, Rote Gétterspeise (Halal) >| Sahnequark mit Mdisli * %
DESSERT Friichte der Saison P 15,19 Bananen 7,1’:]. by ( ) a 10
KH:16, EW:3, FE:3, kcal:103 KH:24, EW:14, FE:2, kcal:108 KH:21, EW:2, FE:O, keal:93 KH:36, EW:10, FE:3, keal:213
1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit mnsmmmrss off, 8) geschwefe tionsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) mit
SiiRungsmitteln, 12 lumv/u(k(mvn nd Siungsmittel, 13) enthélt Gluten (13a = 13b = Rog; ﬂ = Hafer, 13 - = Kamut), 14) enthalt Krebstiere, 15) enthélt Ei, 16) enthélt Fisch
17) enthalt Erdnisse, 18) e a, 19) enthalt Milch / Lactose, 20) enthalt Schalenfriichte (20a = Mande Haselniis: niisse, 20e = Pecannisse, 20f = Paraniisse, 20g = P
20h = Macadamianiisse), 21 Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthalt Sesam, 24) enthlt Lupine, ZS‘CHUM‘ Sct ere, 27) enthalt Nitrat, 29) gentechnisch ver
Micheiweik (bei Fleischerzeugnissen)
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Bestellt durch Fiir wen

Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!

EINZELSPEISEN inkl.

(Halal) 27.11.12

Meniigruppe Salat und Dessert Montag Bestellung Dienstag Bestellung | Veggie Day Veggie Day | Bestellung
Tagliatelle, Vegetarische
Spirelli-Nudeln CarbonarasoBRe Lasagne Bandnudelnm Rigatoni
(hausgemacht mit Kochschinken (hausgemacht und Bio), (hausgemacht
PASTA und Bio), (Schwein), und Bio) Thunﬁsci’l ~ und Bio),
Champignonsauc igeriebener "Gértnerin Art" 1,15, Tomaten-
e 131519 Hartkése 67,1315 mit Gemiise und Kapernsofte RahmsoRe 1519
19,20 Kiise 15.19.21 ih
H:110, EW:25, FE:16, kcal:643KH:52, EW:28, FE:28, kcal:571| KH:4, EW:1, FE:0, kcal:24  KH:112, EW:42, FE:12, kcal:684KH:111, EW:24, FE:7, kcal:569
O SiiRkartoffeltasch ) ) WeiBe
Alle Einzelspeisen, Salat le mit Frischkase Vegetarisches GrieRbrei, Vegetarische i o
Tl e gefiilit, Tomaten Sojagyros, KirschsoRe, Bulgur- Ommas Art'
VEGETARISCH I Orientalischer : Gemiisepfanne, (vegetarisch),
Auswal - Zucchini - N o Zucker und Zimt 1,
um Gemiise, Reis, Ge;rr,\;]zsue der 12, 13,19 ]Kgnob\auchdlp herzhafte -
" ] ison f
emanrungu Krauterreis 32 saison Brotauswanl
gewahrleisten, sollten Sie
'a;;a';ﬁ;g:°'mg;"gg 50 KH:84, EW:13, FE:9, kcal:478 [KH:62, EW:48, FE:12, kcal:583| KH:88, EW:11, FE:4, kcal:438 | KH:89, EW:14, FE:2, kcal:410 | KH:59, EW:21, FE:1, kcal:339
Kartoffeln, Gemiise, L. hnitte i
Getreide, min. 20 x Salat, Gefligelgeschnet Tii:;i:n—nme n Blumenkohl- Backkase
min. 8 x Obst, min. 8 x zeltes Ziricher K d Kasebratli Indisches "Griechische
Milchprod., max. 8 x Art, Spatzle rautersud, dsebratling, Hiihnercurry, Art"
Fleisch, min. 4 x Seefisch HAUPTGERICHT B " ’ /Annakartoffeln, " 4 g .
ot untes N Brechbohnen -1 Kokosre_lfé Kartoﬂe\grat:ré,7
l()a‘rsf:‘gtengemuse Plett‘egsilienkartoﬂ 12,13,15,19 Brokkoli E?‘\;?;q;?Ja( 6.7,
eln
KH:53, EW:27, FE:20, kcal:502|KH:26, EW:19, FE:15, kcal:323|KH:57, EW:17, FE:33, kcal:608 |KH:77, EW:21, FE:16, kcal:549 | KH:30, EW:8, FE:13, kcal:275
- Zimt-Apfel- Rote .
DESSERT friichte der Creme 1111155 Bananen Gotterspeise Sahnequark mit

KH:16, EW:3, FE:3, kcal:103 | KH:24, EW:14, FE:2, kcal:108

KH:21, EW:2, FE:0, kcal:93

KH:36, EW:10, FE:3, kcal:213

Zusatzessen Lehrer
und Besucher

rstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefe!
Zuckerart und StiBungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Lu e

18) enthilt Soja, 19) enthélt Milch / Lactose, 20) enthit Schalenfriichte (20a = M,mro\v 20b = Haselniis: aln
,21 alt Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthilt Se: 24) enthalt Lupine, 25) enthalt Schwefel dioxid md sulfite, 26)

en)

9) mit Antiox
13e = Gerste, 1

e, 20d = C
enthlt

tionsmittel, 10) enth:
’M‘\ \1’Mmr}n\( r’b
, 20

ere,

alt eine Pheny alaninquele, 1] mit

14 el vth It
0f = Paranils

6) enthalt Fisch,
g = Pistazien,

wm-mn 77 entl m\ wa Jﬂ\nrnm nisch verandert, mit




	Tabelle1

