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EINZELSPEISEN
Meniigruppe inkl. Montag Veggie Day Mittwoch Donnerstag Veggie Day
Salat und Dessert

Penne-Nudeln Spaghetti (hausgemacht Griine Rigatoni Spirelli-Nudeln

(hausgemacht und Bio), und Bio), Vegetarische (hausgemacht und Bio), (hausgemacht und Bio), Glocken-Nudeln

BASTA Zwiebel-SahnesoRe, Bolognese, Parmesan *** |Basilikum-Tomatensauce **| Geschmorte Pfifferlinge in gh?:sfi?::;tui:%?f};
geriebener Hartkése 152 © = Sahne 1519 P
KH:112, EW:27, FE:12, keal:635 KH:117, EW:32, FE:10, kcal:657 KH:110, EW:23, FE:S, kcal:544 KH:110, EW:24, FE:11, kcal:607 KH:112, EW:26, FE:23, kcal:726
SO Geschmorter Zartweizen Buchweizen-Kartoffeltaler

Alle Einzelspeisen, Salat mit mediterranem Milchreis mit Zucker und Griine Bohnensuppe mit Blumenkohl- 'l Kurbiscremesuppe mit
(Bt izl VEGETARISCH Pfannengemdse, " 10111210 |Kartoffelwiirfel, Fladenbrot| " Kokosmilch und Mango-
Auswahl! Py X Di Zimt, Apfelmus %112, 13,15, 3 Broccoliauflauf h 12,13, 19

Um Kréauterquark Dip, g g "Holldndisch" » 2711121513 Chutney, Baguette %

eine ausgewogene Tomatensalat '

Ernahrung zu
gewshrleisten, sollten Sie
laut DGE in Folge von 20
Mahlzeiten, min. 20 x KH:72, EW:21, FE:4, kcal:412 KH:84, EW:10, FE:4, kcal:411 KH:49, EW:9, FE:1, kcal:254 KH:36, EW:18, FE:20, kcal:398 KH:19, EW:2, FE:11, kcal:183

Kartoffeln, Gemuse,
Getreide, min. 20 x Salat,

Seelachs mit Bratwurst vegetarisch,

o A e Tomatenkruste, Djuvec- Kartoffelparee, Rinderhacksteak, Kohlrajl;l Hihnerfricassee mit  |Kartoffelrésti mit Fetakdse,
zu sich nehmen! HAUPTGERICHT | o & "1 cen und Mhren | Bohnengemiise %1t 121215, | i Rahm, Salzkartoffeln ** Erbsen und Méhren, TomatensoRe,
) en un: 8 s 15,18,19,21,22 Butterreis 131920 Gemiiseauswahl 3. 15.19.20
KH:46, EW:26, FE:18, keal:440 KH:29, EW:16, FE:49, keal:630 KH:36, EW:16, FE:19, keal:389 KH:55, EW:21, FE:16, keal:450 KH:40, EW:13, FE:15, kcal:357
. . Bircher Msli mit .

DESSE| Er rjoghurt 112 Birn - rk re 1219 Melonen der Saison
SSERT dbeerjoghurt e Apfelwiirfel % 11.12.33,19 Quarkdessert elonen der Saiso
KH:19, EW:4, FE:1, kcal:96 KH:12, EW:0, FE:0, keal 52 KH:28, EW:S, FE:6, kcal:188 KH:8, EW:8, FE:2, kcal:83 KH:14, EW:1, FE:O, keal:57

1) mit Geschmacksverstrker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit mnsmwmrss off, 8) geschwefe tionsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninguelle, 11) mit

SiRungsmitteln, 12 lumv/u(k(mvh nd SiBungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = & = Hafer Hd = Kamut), 14) enthilt Krebstiere, 15) enthalt Ei, 16) enthalt Fisch,
17) enthalt Erdniisse, 18) e 2, 19) enthalt Milch / Lactose, 20) enthalt Schalenfriichte (20a = Mande aselniis: niisse, 20e = Pecanniisse, 20f = Paraniisse, 20g = P
20h = Macadamianiisse), 21 Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthilt Sesam, 24) enthilt Lupine, zs«mha\ Sct ere, 27) enthilt Nitrat, 28) gentechnisch ver

Micheiweik (bei Fleischerzeugnissen)
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Bestellt durch Fiir wen

Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!

" EINZELSPEISEN inkl. . = -
Meniigruppe Salat und Dessert Montag Bestellung | Veggie Day Veggie Day | Bestellung
r::ur;e;Nr:‘J;I:':T Spaghetti Griine Rigatoni Spirelli-Nudeln
und B?o) (hausgemacht ht IGlocken-Nudeln
PASTA Zwiebel-' und Bio), und Bio), und Bio), (hausgemacht
" Vegetarische Basilikum- iGeschmorte und Bio), Spinat-
: Bolognese, Tomatensauce ** Pfifferlinge in Kasesauce 1% 1
Eean:‘ekl?a_igeig 1o Parmesan 131519 15 lSahne 15,19
H:112, EW:27, FE:12, kcal:635KH:117, EW:32, FE:10, kcal:657 KH:110, EW:23, FE:5, kcal:544 KH:110, EW:24, FE:11, kcal:607KH:112, EW:26, FE:23, kcal:72§
ter
BUFFET Zartweizen mit Griine Buchweizen- irbiscremesu
Alle Einzelspeisen, Salat mediterranem Milchreis mit Bohnensuppe Kartoffeltaler , ot Kokcsm“é’rﬁ’
und Dessert zur freien VEGETARISCH _|Pfannengemise, Zucker und Zimt, Blumenkohl- o Ma" o
Auswahl! . Krauterquark Apfelmus %5112 Kartoffelwurfe\ Broccoliauflauf e
. Dip, 1o Fladenbrot .18, "Hollandisch" 2 e
ChporD Tomatensalat 10,23 7, 11,12,15,19 Baguette B
gewihrleisten, sollten Sie -
'a;;a';ﬁ;g:°'mg;"gg 50 KH:72, EW:21, FE:4, kcal:412 | KH:84, EW:10, FE:4, kcal:411 | KH:49, EW:9, FE:1, kcal:254 |KH:36, EW:18, FE:20, kcal:398| KH:19, EW:2, FE:11, kcal:183
Kartoffeln, Gemiise,
Getreide, min. 20 x Salat, i i Ssti
g Seelachs mit Bratwurst Rinderhacksteak, " : Kartoffelrosti mit
o Ry Tomatenkruste, vegetarisch, Kohlrabi in Huhnerfricassee Fetakise,
Fleisch, min. 4 x Seefisch HAUPTGERICHT  [Djuvec-Reis, Kartoffelptiree, Rahm, Méhren [TomatensoRe,
nehmen! Erbsen und Bohnengemiise ” Salzkartoffeln o AP Gemiiseauswahl
Mohren 613,20 11, 12,13, 15, 18,19 15,18, 19,21,22 utterreis 13,15,19,20
KH:46, EW:26, FE:18, kcal:440|KH:29, EW:16, FE:49, kcal:630|KH:36, EW:16, FE:19, kcal:389|KH:55, EW:21, FE:16, kcal:450 |KH:40, EW:13, FE:15, kcal:357
: Bircher Mdisli mit 12
ST Erdbeerjoghurt sirne Apfolwirfel 1012 Quarkdessert gAglonen der
. 13,19 aison
KH:19, EW:4, FE:1, kcal:96 | KH:12, EW:0, FE:0, kcal:52 | KH:28, EW:S, FE:6, kcal:188 | KH:8, EW:8, FE:2, kcal:83 | KH:14, EW:1, FE:0, kcal:57
Zusatzessen Lehrer
und Besucher
rstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschw

tionsmittel, 10) enthalt eine Phenylala quutHe 11) mit

zt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefe!
n, = Kam

Zuckerart und StBungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Rog 3c = Hafer, 13d = Lu e
18) enthilt Soja, 19) enthélt Milch / Lactose, 20) enthit Schalenfric wlﬂ\}l]:u!"mmoh‘ 20b = Haselniis: alniisse, 20d = C

,21 alt Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthilt Se: 24) enthalt Lupine, 25) enthalt Schwefel mnxmm Sulfite, 26) enthalt W
en)

9) mit Antiox
13e = Gerste, 1

ere, 14 mth It Ei, 16) enthalt Fisch,
0f = Paraniisse, 20g = Pistazien,
wm-mn 77 entl m\ wa Jﬂ\nrnm nisch verandert, mit

1’1 ) enth:; n\( r’b
, 20




	Tabelle1

