Vita Catering // Speiseplan KW 41 / 2020 // 05.10.2020 - 11.10.2020 Weyhe

Mdsli 219

KH:31, EW:6, FE:2, kcal:152

KH:16, EW:4, FE:2, kcal:94

Bananen

KH:24, EW:14, FE:2, kcal:108

EINZELSPEISEN
Meniigruppe inkl. Montag Veggi Day Mittwoch Donnerstag Veggi Day
Salat und Dessert
Penne-Nudeln Lo . . .
. Spirelli-Nudeln Rigatoni (hausgemacht Spaghetti (hausgemacht
(hausgemacht und Bio), . Lasagne (hausgemacht und - : .
. (hausgemacht und Bio), . : und Bio), Sauce und Bio), Sahnesauce mit
PASTA Garnelen in Sahnesauce, : Bio), Vegetarische ) . . " »
) 5 613 14 Kirschtomaten und 13 15 all’arrabbiata mit Tomaten |gediinsteten Lachswiirfeln,
geriebener Hartkase & 1314 i 13 15 Bolognese ** 213 15 1315 16,19
15,19 Basilikumpesto ** und Peperoni ”* Parmesan 131> 16
KH:110, EW:27, FE:14, kcal:643 KH:110, EW:23, FE:6, kcal:549 KH:117, EW:28, FE:7, kcal:618 KH:110, EW:23, FE:5, kcal:543 KH:111, EW:31, FE:23, kcal:737
BUFFET
Alle Einzelspeisen, Salat . . . .

i Ofenkartoffel mit Sour . - . Berner Kasespatzle mit . .
und Eﬁsse” zur freien " ..| GrieBbrei mit Rosinen und .. Sp Grinkern-Gemuserdsti,
Auswahl U VEGETARISCH Cream und Kase Kartoffel - Lauchauflauf mit Nissen, KirschsoRRe %1319 Rostzwiebeln, Blattspinat, Knoblauchdip

m . . . 15,19 , (it KL ,
O N Uberbacken, Kase Gberbacken 20,25 Uberbackener Blumenkohl 13,15,19, 21
Erndhrung zu Gemiseauswah| %1920 13,15,19
gewabhrleisten, sollten Sie
laut DGE in Folge von 20
Mahlzeiten, min. 20 x
Kartoffeln, Gemuse, . X . . . . . . . . . . . . . . . X . .
Getreide, min. 20 x Sajat, KH:35, EW:10, FE:22, kcal:437 KH:25, EW:18, FE:28, kcal:433 KH:71, EW:11, FE:4, kcal:373 KH:42, EW:27, FE:18, kcal:442 KH:26, EW:13, FE:8, kcal:233
min. 8 x Obst, min. 8 x
Milchprod., max. 8 x Jumbofischstabch
i i ] . . . R umbofischstabchen . L
AL e Jagerschnitzel vom Vegetarischer Kohlrabi- | _Hackballchen (Rind) in Rahmgemiise, Backkése "Griechische
abgesetzte Meniifelder Gefliigel, Erbsen und ; Tomatensauce, Vollkorn .. ’ Art", Gemisereisrisotto,
entsprechen der bge- | HAUPTGERICHT Méh 13 15 | Kartoffeleintopf, herzhafte | . ; 13 Kartoffelpliree mit 16,711 1213
Ohren, Salzkartoffeln %15 13 Djuvec-Reis, Bauernsalat i h 13 16 18 19,21 22 |SOmMmergemise 167111213,
Normempfehlung! 19,20, 21 Brotauswahl 15,19, 22 Rostzwiebeln 13161819, 21, 22, 15,19, 20, 21
26, 27
KH:44, EW:24, FE:7, kcal:348 KH:26, EW:6, FE:0, kcal:134 KH:48, EW:17, FE:22, kcal:459 KH:41, EW:23, FE:23, kcal:476 KH:43, EW:6, FE:5, kcal:244
Joghurt mit Friichten und . Rote Gritze mit
DESSERT 8 Schokopudding 111121319

Vanillesauce #1319

Nektarinen

KH:33, EW:1, FE:0, kcal:147

KH:10, EW:2, FE:0, kcal:45

1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 11) mit
SuRungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart und StRungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 14) enthélt Krebstiere, 15) enthélt Ei, 16) enthalt Fisch,
17) enthélt Erdnisse, 18) enthilt Soja, 19) enthalt Milch / Lactose, 20) enthélt Schalenfriichte (20a = Mandeln, 20b = Haselniisse, 20c = Walnisse, 20d = Cashewnisse, 20e = Pecanniisse, 20f = Parantsse, 20g = Pistazien,

20h = Macadamianisse), 21) enthalt Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthalt Sesam, 24) enthélt Lupine, 25) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthalt Weichtiere, 27) enthalt Nitrat, 29) gentechnisch verandert, mit
Micheiweil} (bei Fleischerzeugnissen)
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Bestellt durch

Fiir wen

Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!

EINZELSPEISEN inkl.

Meniigruppe Salat und Dessert Montag Bestellung Veggi Day Bestellung Mittwoch Bestellung | Donnerstag | Bestellung Veggi Day Bestellung

Penne-Nudeln s Spaghetti
Spirelli-Nudeln . .
(hausgemacht h Rigatoni (hausgemacht
> ausgemacht Lasagne >
und Bio), fmd B%o) (hau%gemacht (hausgemacht und Bio),
Garnelen in . ’ : und Bio), Sauce Sahnesauce mit
PASTA Kirschtomaten und Bio), ) ; . .
Sahnesauce, und Vegetarische all’arrabbiata mit gedinsteten
geriebener Basilikumpesto Bolgo nese 1315 Tomaten und Lachswiirfeln,
Hartkdse & 12141 15 P & Peperonij 711> Parmesan 31516
19 19
BUFEET H:110, EW:27, FE:14, kcal:643KH:110, EW:23, FE:6, kcal:549|KH:117, EW:28, FE:7, kcal:618|KH:110, EW:23, FE:5, kcal:543KH:111, EW:31, FE:23, kcal:737

Alle Einzelspeisen, Salat
und Dessert zur freien
Auswabhl!

Um
eine ausgewogene
Erndhrung zu
gewabhrleisten, sollten Sie
laut DGE in Folge von 20
Mahlzeiten, min. 20 x
Kartoffeln, Gemuse,
Getreide, min. 20 x Salat,
min. 8 x Obst, min. 8 x
Milchprod., max. 8 x
Fleisch, min. 4 x Seefisch
zu sich nehmen! Farblich
abgesetzte Menufelder
entsprechen der DGE-
Normempfehlung!

VEGETARISCH

Ofenkartoffel mit
Sour Cream und
Kase
Uiberbacken,

Gemuseauswahl
2,19,20

Kartoffel -
Lauchauflauf mit

Kase tUberbacken
15,19

GrieRbrei mit
Rosinen und
NUssen,

KirschsoRe 131
20, 25

Berner
Kasespatzle mit
Rostzwiebeln,
Uberbackener

Blumenkohl %>
19

Grinkern-
Gemduserosti,
Blattspinat,
Knoblauchdip **

15,19,21

KH:35, EW:10, FE:22, kcal:437|KH:25, EW:18, FE:28, kcal:433| KH:71, EW:11, FE:4, kcal:373 |KH:42, EW:27, FE:18, kcal:442| KH:26, EW:13, FE:8, kcal:233
Backkase

Jagerschnitzel . Hackballchen Jumbofischstabc "Griechische

vom Gefliigel, Vegetar!scher (Rind) in hen, Art",

HAUPTGERICHT Erbsen und ﬁ:nlg?lel_einto f Tomatensauce, Rahmgemiise, Gemoisereisrisott

Mohren, herzhafte P, Vollkorn Djuvec- Kartoffelpilree o,

Salzkartoffeln ** 13 Reis, Bauernsalat mit Rostzwiebeln Sommergemiise

15,19, 20, 21 Brotauswahl 13,15, 19,22 13,16, 18, 19, 21, 22, 26, 27 1,6,7,11,12, 13, 15, 19, 20,
21

KH:44, EW:24, FE:7, kcal:348 | KH:26, EW:6, FE:0, kcal:134 |KH:48, EW:17, FE:22, kcal:459(KH:41, EW:23, FE:23, kcal:476| KH:43, EW:6, FE:5, kcal:244

Joghurt mit — Rote Griitze mit

DESSERT Friichten und iﬂglﬁg)uddmg Bananen Vanillesauce > Nektarinen
Musll 13,19 19

KH:31, EW:6, FE:

2, kcal:152

KH:16, EW:4, FE

:2, kcal:94

KH:24, EW:14, FE

:2, kcal:108

KH:33, EW:1, FE:

0, kcal:147

KH:10, EW:2, FE:0, kcal:45




Zusatzessen Lehrer
und Besucher

1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) mit
StiBungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 14) enthalt Krebstiere, 15) enthalt Ei, 16) enthalt Fisch,
17) enthalt Erdniisse, 18) enthélt Soja, 19) enthalt Milch / Lactose, 20) enthélt Schalenfriichte (20a = Mandeln, 20b = Haselniisse, 20c = Walniisse, 20d = Cashewnisse, 20e = Pecanniisse, 20f = Paranuisse, 20g = Pistazien,

20h = Macadamiantsse), 21) enthalt Sellerie, 22) enthalt Senf, 23) enthalt Sesam, 24) enthélt Lupine, 25) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthalt Weichtiere, 27) enthélt Nitrat, 29) gentechnisch verandert, mit
Milcheiweil (bei Fleischerzeugnissen)




	Tabelle1

