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EINZELSPEISEN
Meniigruppe inkl. Montag Veggie Day Mittwoch Donnerstag Veggie Day
Salat und Dessert
Huhnersuppe mit Gemise Tomaten-Spirelli Spaghetti (hausgemacht Vollkornnudeln, Spinat Penne
PASTA und Nudeln, herzhafte (hausgemacht und Bio), und Bio), TomatensoRe Ger ese, ht und Bio),
Brotauswahl 13152 Basilikumpesto 31512 italienische Art 131 geriebener Hankase 13.19,21| K3se-KrautersoBe 131519
KH:42, EW:22, FE:16, kcal:394 KH:112, EW:28, FE:44, kcal:919 KH:110, EW:23, FE:S, kcal:548 KH:66, EW:16, FE:5, kcal:378 KH:118, EW:49, FE:45, kcal:998
BUFFET
Alle Einzelspeisen, Salat y . i
unciDessertzgfis el Vegetarisches Sojagyros, . — Griechischer Kartoffel- |y, ; Goreng vegetarisch" | Gebratene Schupfnudeln,
Auswahl! " VEGETARISCH Ofenkartoffel mit Sour | Milchreis mit Zucker und Auberginenauflauf Reispfanne mit CNEiTEs, B e
elne ausgewogene g Cream Uberbacken, Zimt, KirschsoBe 213 | (Moussaka) mit Tomaten So'astreifepn und Gemiise (vel ) 1219
Ernahrung zu Krautsalat *2 11 12.18,19,21,22 und Fetakase ***° d B
gewahrleisten, sollten Sie
laut DGE in Folge von 20
Mahlzeiten, min. 20 x
Kartoffeln, Gemiise, y » . y . y y . . »
Getreide, min. 20  Salat, KH:63, EW:50, FE:27, kcal:781 KH:97, EW:10, FE:4, kcal:468 KH:25, EW:18, FE:31, kcal:459 KH:69, EW:29, FE:4, kcal:442 KH:37, EW:8, FE:15, kcal:316
min. 8 x Obst, min. 8 x
Milchprod., max. 8 x
Fleisch, min. 4 x Seefisch ~ T X
zisiinehmenlEalc Seelachsfilet "Bordelaise", | Kartoffel - Gemuseauflauf | - pi yo o acen  spatale, Kase-Lauchsuppe mit Vegetarischer Burger ,
abgesetzte Meniifelder mit Tomaten und Kase - 151519, n - Kartoffelspalten, Sour
entsprechen der pGe- | HAUPTGERICHT Salzkartoffeln, i Erbsen und Mohren '351% | Hackfleisch vom Rind, 2
o = 13.1416,19,20| Uberbacken, Gurkensalat 2 13,15,18,19.23 |Cream Dip, Tomatensalat
Normempfehlung! Sommergemise 13151619 n 12,19 Fladenbrot 121518 1. 13,15,18,19, 21,22, 23
mit Joghurt *
KH:35, EW:25, FE:12, keal:342 KH:23, EW:8, FE4, keal:166 KH:S0, EW:35, FE:18, keal:506 KH:29, EW:11, FE:6, keal:221 KH:61, EW:19, FE:35, kcal:672
3 Bircher Misli mit Birnenkaltschale mit q m A
DESSE| Wi Mel r Sai . rische Friich r Sai
SSERT Obstauswahl elonen der Saison Beerenobst 21319 Vanillesauce &7 1t 213,19 Frische Friichte der Saison
KH:14, EW:1, FE:0, keal:57 KH:28, EW:5, FE:6, kcal:187 KH:30, EW:1, FE:0, kcal:122
1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6] mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, &) geschwef A nsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) mit
it einer Zuckerart und SiiRungsmittel, 13) enthélt Gluten (13a = Weizen, 13b = R afer, 13d = D 1 Kamut), 14) enthalt Krebstiere, 15) enthalt i, 16) enthalt Fisch,
5) enthalt Milch / Lactose, 20) enthalt Schalenfrixchte (202 I, 20b = Hasel Oe = Pecanniisse, 20f = Paran Pistazi
it Sellerie, 22) enthalt Senf, 23] enthalt Sesam, 24) enthalt Lupine, 25) enthilt Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthait W it Nitrat, 26) gentechnisch verandert, m
en)
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Bestellt durch Fiir wen

Bitte tragen Sie Ihren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!
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" EINZELSPEISEN inkl. . i -
Meniigruppe Salat und Dessert Montag Bestellung | Veggie Day Veggie Day | Bestellung
Hihnersuppe mit " Spaghetti .
'Tomaten-Spirelli Spinat Penne
ﬁlejdm:lf‘e und (hausgemacht Lhzué%:;'nacht Vollkornnudeln, (hausgemacht
PASTA 4 und Bio), i’ . und Bio), Kase-
herzhafte Basiliku:npesto 1, ITomatensoRe le, geriebener Kréutergoﬁe 213,
Brotauswahl %> 15,19 italienische Art Hartkase 11%2! 5,19
21 15
e KH:42, EW:22, FE:16, kcal:394KH:112, EW:28, FE:44, kcal:919 KH:110, EW:23, FE:5, kcal:548| KH:66, EW:16, FE:5, kcal:378 KH:118, EW:49, FE:45, kcal:998
Al Einzelspeisen, Salat Vegetarisches Griechischer Nasi 6 e
und Dessert zur freien 0jagyros, Milchreis mit Kartoffel- asi Goreng ebratene
Auswal Ofenkartoffel mit Tucker und Zimt. Aaborsmenaufia vegetarisch" Schupfnudeln,
Um|  VEGETARISCH  [Sour Cream KirschsoRe 12,15, uf (Mogusﬂka) Reispfanne mit Sauerkraut,
eine ausgewogene iiberbacken, By § Sojastreifen und Dunkle SoRe
Erndhrung zu K lat 12112, mit Tomaten und 18 12,19
gewshrleisten, sollten Sie rautsalat Fetakise 1 Gemuse (veg.)
Taut DGE in Folge von 20 18,19,21,2
Mahlzeiten, min. 20 x
Kartoffeln, Gemise, KH:63, EW:50, FE:27, kcal:781| KH:97, EW:10, FE:4, kcal:468 |KH:25, EW:18, FE:31, kcal:459| KH:69, EW:29, FE:4, kcal:442 | KH:37, EW:8, FE:15, kcal:316
Getreide, min. 20 x Salat,
min. 8 x Obst, min. 8 x Kartoffel - Vegetarischer
Milchprod., max. 8 x ISeelachsfilet Gemuseauflauf Rind lasch Kase-Lauchsuppe B
Fleisch, min. 4 x Seefisch "Bordelaise” mit Tomaten und v mit Hackfleisch reer
zu sich nehmen! Farblich . Spatzle, Erbsen Kartoffelspalten,
abgesetzte Mentfelder | HAUPTGERICHT |Salzkartoffein, Kase und Mdhren 15 vom Rind, Sour Cream Dip,
entsprechen der DGE- ISommergemiise berbacken, 15,20 Fladenbrot 12112 Tomatensalat * 1>
Normempfehlung! 13,15,16,19.20 Gurkensalat mit 15,15,19,21, 22,23
Joghurt 2%
KH:35, EW:25, FE:12, kcal:342| KH:23, EW:8, FE:4, kcal:166 |KH:50, EW:35, FE:18, kcal:506| KH:29, EW:11, FE:6, kcal:221 |KH:61, EW:19, FE:35, kcal:672
Melonen der Bircher Musli mit Birnenkaltschale Frische Friichte
DESSERT Obstauswahl Beerenobst 1> 1% mit Vanillesauce .
Saison 10 1,7, 11,12,13, 19 der Saison
KH:14, EW:1, FE:0, kcal:57 KH:28, EW:5, FE:6, kcal:187 | KH:30, EW:1, FE:0, kcal:122
Zusatzessen Lehrer
und Besucher
1) mit Geschmacksverstarker, 2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwarzt, 6) mit Phosphat, 7 efelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninguelle, 11) mit
SiiRungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 13) enthalt Gluten (13a = en Hafer, 1 36 Dinkel, 13¢ - Gersto, 13¢ - Kamut) 14) enthlt Krebstiere, 1) enthlt i, 16) enthslt Fisch,
17) enthilt Erdniisse, 18) enthalt Soja, 19) enthélt Milch / Lactose, 20) enthalt Schalenfriichte (20a = Mand e, Wa hewniisse, 20e 0g = Pistazien,

24
9) gentech isch verandert, mit
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